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Frauen

Union!
Fiir strengere Regelungen bei dsthetisch-plastischen Eingriffen CDU
und mehr Jugendschutz in der Schonheitschirurgie RENDSBURG-
ECKERNFORDE

Antragsteller: Frauen Union Rendsburg-Eckernforde

Die CDU Rendsburg-Eckernforde fordert

asthetisch-plastische Eingriffe (Schonheitsbehandlungen und -operationen ohne medi-

zinische Notwendigkeit) kiinftig ausschliefRlich von Fachéarztinnen und Fachéarzten fir

Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie oder Arztinnen und Arzten mit

gleichwertiger EU-Qualifikation durchgefiihrt werden diirfen.

— ein bundesweites oOffentliches Register fiir qualifizierte Facharztinnen und Fachéarzte
geschaffen wird, dass Patientinnen und Patienten transparente Informationen Uber
Qualifikationen und Zulassungen bietet.

— fachfremden Arztinnen und Arzten (z. B. Kardiologen, Dermatologinnen, Gynikologen)
die Durchfiihrung und Bewerbung dsthetisch-chirurgischer Eingriffe untersagt wird, so-
fern keine spezifische Zusatzqualifikation nachgewiesen werden kann.

— Werbung fir asthetische Eingriffe, die nicht medizinisch indiziert sind, in sozialen Me-
dien und gegeniiber Minderjahrigen verboten oder stark eingeschrankt wird.

— Social-Media-Plattformen verpflichtet werden, entsprechende Inhalte zu kennzeichnen
und unzuldssige Werbung zu I6schen.

— Aufklarungspflichten vor asthetischen Eingriffen gesetzlich verscharft werden, ins be-
sondere durch standardisierte Informationsblatter tiber Risiken, mogliche Komplikati-
onen und die Qualifikation des behandelnden Arztes.

— BuBRgelder und Sanktionen bei Verstofien gegen Werbe- und Qualifikationsregelun gen

deutlich erhéht werden.

BEGRUNDUNG

Die Zahl asthetisch-chirurgischer Eingriffe in Deutschland steigt seit Jahren deutlich an — ins-
besondere bei jungen Menschen. Parallel dazu nimmt der Einfluss sozialer Medien auf das
Korperbild, die Selbstwahrnehmung und den Wunsch nach dul3erlicher ,,Optimierung” stark
zu — insbesondere bei Madchen und jungen Frauen.

Laut Biermann Medizin geben 27,3 % der unter 30-Jdhrigen an, Social Media habe ihren
Wunsch nach einer optischen Veranderung verstarkt — Tendenz steigend. Plattformen wie In-
stagram oder TikTok prasentieren Schonheitsoperationen oftmals in Form kurzer, verharmlo-
sender Videos, die den Eindruck vermitteln, solche Eingriffe seien harmlos und vergleichbar
mit einem Friseurbesuch. Beispiele wie der sogenannte ,Brazilian Butt Lift“ (BBL), bei dem in
Deutschland mehrfach Todesfalle auftraten — unter anderem bei Eingriffen durch nicht-fach-
arztlich qualifizierte Arzte — zeigen, dass unzureichende Ausbildung gravierende Folgen haben
kann. In Deutschland darf bislang jeder approbierte Arzt unabhangig von seiner Fachrichtung
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Frauen
Union!

Schonheitsoperationen durchfiihren. Diese Situation ist im europaischen Ver- CDU
gleich unzureichend geregelt und birgt erhebliche Risiken fiir Patientinnen und ';ENDSBURG_
Patienten. ECKERNFORDE

Internationale Beispiele:

e Danemark: Nur Facharzte fiir Plastische Chirurgie diirfen dasthetische Eingriffe durchfiihren.
Kliniken unterliegen einer staatlichen Zulassung und Kontrolle. Werbung mit ,Vorher-Nach-
her“-Bildern ist untersagt.

e Spanien: Arztinnen und Arzte bendtigen eine Spezialisierung in Cirugia Plastica, Estética y
Reparadora. Werbung fir dsthetische Eingriffe unterliegt nationalen Ethikrichtlinien; Minder-
jahrige dirfen nur aus medizinischen Griinden behandelt werden.

¢ Frankreich: Seit 2023 dirfen Influencerinnen und Influencer keine asthetischen Ein griffe
bewerben. VerstoRe werden mit bis zu zwei Jahren Haft oder 300.000 € Geld strafe geahndet.
Zudem besteht eine Kennzeichnungspflicht fir digital bearbeitete Korperbilder (,,retouched
photo”).

e GroBbritannien: Werbung flir dsthetische Eingriffe darf nicht an Minderjahrige gerichtet
werden (ASA Code 2022). ,Vorher-Nachher“-Bilder, Rabattaktionen und manipulative Spra-
che (,,Feel beautiful today!“) sind verboten.

* Norwegen: Seit 2021 besteht eine Kennzeichnungspflicht fiir bearbeitete oder gefilterte Bil-
der in Werbung und sozialen Medien, um den Druck durch unrealistische Kérperideale zu re-
duzieren.

Ziel des Antrags ist es:

¢ Medizinische Qualitat zu sichern, indem nur qualifizierte Facharzte asthetische Operationen
durchfihren dirfen.

¢ Irrefiihrende Werbung zu unterbinden, insbesondere in sozialen Medien. ¢ Jugendliche zu
schitzen, die besonders anfallig fiir Schonheitsideale und Manipulation durch Influencer sind.

¢ Verbrauchertransparenz zu erhéhen durch klare Aufklarung und ein Facharzt Register.

e Vertrauen in die Medizin zu starken und Missbrauch wirtschaftlicher Interessen vorzubeu-
gen.



